Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti
Facultatea de Energetica

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Facultatea de Energetica

1.3 Departamentul Departamentul de Hidraulicd, Masini Hidraulice si Ingineria
Mediului (DHMHIM)

1.4 Domeniul de studii universitare Inginerie Energetica

1.5 Programul de studii universitare | Energeticd si Ingineria Fluidelor

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Bucuresti
a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei (ro) Mecanica
(en) (Mechanics)

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /
laborator / proiect

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de E 2.7 Statutul Ob!

evaluare disciplinei
2.9 Codul disciplinei

2.8 Categoria B.L.02.IEn.7.11.0b.6

formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 Din care: 3.2 9 3.3 seminar/laborator/proiect 1
saptamana curs

3.4 Total ore din planul de 4 Din care: 3.5 78 3.6 seminar/laborator/proiect 14
Tnvatamant curs

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregatire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 1
Examinari 2
Alte activitati (daca exista): 0
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75°
3.9 Numarul de credite 3

1 Obligatorie (Ob) / Optionald (Op) / Facultativa (Fac) - Se va completa conform planului de invatamant.

2 Seva calcula tinand cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a echivala 25 de ore de pregatire
pentru dobandirea rezultatelor invatarii.

3seva completa conform planului de invdtdmant.
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Analiza matematica;- Algebra liniara (algebra
vectorilor; calcul matriceal);- Elemente de geometrie
diferentiala.

4.2 de rezultate ale Tnvatarii * utilizeaza cunostinte de baza din analiza
matematica, calculul vectorial si matriceal
precum si din geometria diferentiala

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 Curs * Cursul se va desfasura intr-o sala dotata cu videoproiector.

5.2 Laborator  Laboratorul se va desfasura intr-o sala (cu tabla) dotata cu aparate
demonstrative si/sau aplicatii pe calculator, necesare explicarii si intelegerii
fenomenelor mecanice.

6. Obiectiv general

Aceasta disciplind, care se studiaza in cadrul domenului Inginerie energetica la toate specializarile
existente Tn cadrul studiilor de licenta din Facultatea de Energetica, isi propune sa familiarizeze studentii cu
o serie de notiuni de Mecanica 1n scopul cunoasterii si Intelegerii modului de utilizare a termenilor specifici
disciplinei. Se pune accentul pe cunoasterea, invatarea si Tntelegerea notiunilor de mecanica sistemelor de
puncte materiale si a rigidului, precum si a unor elemente de mecanica analiticd. Disciplina Mecanica Tsi
propune: sa dezvolte capacitdtile de analiza si sinteza ale studentilor privind identificarea tipurilor de
probleme si metodele de rezolvare corespunzatoare, sa formeze deprinderi si abilitati de calcul ale diferitelor
marimi mecanice specifice capitolelor predate prin Insusirea algoritmilor de rezolvare a unor tipuri diferite
de probleme, sa dezvolte creativitatea.

In cadrul laboratorului se urmireste pe de-o parte, intelegerea modului de utilizare a metodelor
analitice de calcul, a modului de a utiliza programe de verificare a rezultatelor pe calculator si mai ales de a
interpreta rezultatele obtinute, iar pe de alta parte, intelegerea fenomenelor mecanice cu ajutorul
experimentelor realizate utilizand aparaturd demonstrativa si standuri experimentale. In ansamblu, disciplina
Mecanicd 1si propune sa contribuie la formarea unei gandiri metodice a studentilor capabile de a realiza
conexiuni logice ntre cunostintele predate si aplicatiile practice

7. Rezultatele invatarii

o * CO02 - Identifica, descrie, evalueaza si analizeaza critic procesele si structura sistemelor energetice si
= riscurile asociate acestora.
£
17
=)
=
=
o
* AO01 - Analizeaza si evalueaza tehnici, metodologii, concepte pentru adaptarea la cerintele si provocarile
;ﬁ“ atdt din mediul industrial cat si din cel academic.
= * AO05 - Analizeaza documentatii de functionare, date de proiect si buletine de masuratori si adopta masuri
;5 pentru mentinerea unui sistem energetic Tn parametri optimi de functionare.
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* RAO05 - Aplica strategiile de invatare si metodele cele mai potrivite in Tnvatarea independenta pe tot
parcursul vietii si in urmarirea evolutiei stiintei si tehnologiei in domeniul ingineriei energetice.

* RAO06 — Efectueaza cautari bibliografice in literatura de specialitate, consulta si foloseste bazele de date
stiintifice si alte surse de informare din domeniul ingineriei energetice.

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de predare

Cursul este predat prin mijloace multimedia (prezentari cu ajutorul videoproiectorului) precum si
prin efectuarea demonstratiilor si desenarea unor scheme la tabla, astfel incat informatiile prezentate sa fie
usor de nteles si asimilat. Fiecare curs va debuta cu recapitularea capitolelor deja parcurse, cu accent asupra
notiunilor parcurse la ultimul curs.

Aceasta disciplina acopera informatii si activitati practice menite sa-i sprijine pe studenti In eforturile
de invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare intr-un climat favorabil
invatarii prin descoperire.

Studentii 1si pot lua notite Tn timpul cursului, dar sunt incurajati sa studieze si bibliografia prezentata.

Suportul de curs si bibliografia sunt puse la dispozitia studentilor pe Platforma Moodle UPB

https://curs.upb.ro/.

Cursul este interactiv, oferind posibilitatea studentilor de a primi imediat raspuns, in timpul cursului,
la neclaritatile legate de disciplina.

In cadrul laboratorului, studentii lucreaza in echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

Fisele de laborator sunt disponibile online pe Platforma Moodle UPB https://curs.upb.ro/ Referatele

de laborator cu toate calculele cerute se incarca pe platforma Moodle.

9. Continuturi

CURS
Capitolul Continutul Nr.
ore
1 Introducere 2

1.1. Notiuni introductive. Principiile fundamentale ale Mecanicii; 1.2. Echilibrul punctului
material liber si supus la legaturi fara si cu frecare.

2 Reducerea sistemelor de forte aplicate unui rigid 2,5
2.1. Forta ca vector alunecator. Momentul unei forte n raport cu un punct. Cupluri de forte;
2.2. Reducerea sistemelor de forte care actioneaza asupra unui rigid. Torsor. Torsor minimal.
Axa centrala. Cazurile de reducere; 2.3. Reducerea sistemelor particulare de forte (coplanare
si paralele). Aplicatii

3 Centre de masa 1,5
3.1. Momente statice. Teorema momentelor statice; 3.2. Proprietatile centrelor de masa.
Metode de determinare a pozitiei acestora In cazul corpurilor uzuale si a corpurilor compuse.
Aplicatii
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4 Echilibrul rigidului si al sistemelor de puncte materiale si rigide 5
4.1. Echilibrul rigidului liber; 4.2. Echilibrul rigidului supus la legaturi. Legaturile rigidului
(reazemul simplu, articulatia, incastrarea); 4.3. Echilibrul rigidului supus la legaturi cu
frecare. Tipuri de frecari: frecarea de alunecare si frecarea de rostogolire. 4.4. Echilibrul
sistemelor materiale; Aplicatii. 4.5. Echilibrul sistemelor de bare articulate (grinzi cu
zabrele-Aplicatie).

5 Cinematica punctului material si a rigidului 6
5.1. Cinematica punctului material Tn diferite sisteme de coordonate. Miscarile particulare
ale punctului material; 5.2. Distributia de viteze si distributia de acceleratii in miscarea
generala a rigidului; 5.3. Miscari particulare ale rigidului: translatia, rotatia si miscarea plan-
paralela;

5.4. Cinematica miscarii relative a punctului material. Aplicatii

6 Dinamica punctului material, a rigidului si a sistemelor de puncte materiale si 8
de rigide

6.1. Ecuatiile de migcare n cazul punctului material liber si supus la legaturi; 6.2. Aplicarea
legii fundamentale a dinamicii in cazul migcarii relative a punctului material; 6.3. Momente
de inertie mecanice; 6.4. Marimile fundamentale ale dinamicii — impuls, moment cinetic,
energie cinetica, lucru mecanic; 6.5. Teoremele generale ale dinamicii - teorema impulsului,
teorema momentului cinetic, teorema energiei cinetice. Aplicatii

7 Elemente de mecanica analitica 3
7.1. Coordonate generalizate, legaturi, deplasdri in mecanica analitica; 7.2. Principiul
lucrului mecanic virtual; 7.3. Principiul lui d’Alembert. Torsorul fortelor de inertie Tn
cazurile migcarilor particulare ale rigidului. Metoda cineto-statica; 7.4. Ecuatiile lui
Lagrange. Aplicatii

Total: 28

Bibliografie:

1. Vasile Ovidiu , Suport de curs- Mecanicd, Facultatea de Energetica, online pe Platforma Moodle 2026-
2027, https://curs.upb.ro/2026/

2. Dumitrescu, Anca Madalina - Elemente de mecanica si inginerie, Bucuresti, Editura Politehnica Press,
2025

3. Pirvulescu, L.D., Hluscu, M., Cernescu, A.V., Fundamente de inginerie mecanica, Ed. Politehnica,
2021;

4. Tordache, Stefan & Niculescu, Liviu, Mecanica generala — Curs si aplicatii., 2021

5. Enescu N., Carp-Ciocardia D. C., Predoi M.V., Savu M. — Mecanica pentru ingineri din profilul electric,
MATRIX ROM, Bucuresti, 2000.

6. Negrea A. — Sinteze de mecanicd, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, 2006.

7. Vasile O. — Mecanica — Statica sistemelor de corpuri rigide, Editura Impuls, Bucuresti, 2014.

8. Radoi M., Deciu E. — Mecanica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1993.
9. Voinea R., Voiculescu D., Ceausu V.— Mecanica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

LABORATOR

Nr. Continutul Nr.
crt. ore
1 L1. Calculul vectorial. Echilibrul punctului material; (aplicatie cu exemplificare pe stand 2

de laborator)
2. L2. Reducerea unui sistem de forte care actioneaza asupra unui rigid (aplicatie pe 2
calculator);
Centrele de masa ale placilor omogene compuse (aplicatie pe calculator);
3. L.3. Echilibrul sistemelor de corpuri; 2
4. L.4. Cinematica punctului material si a rigidului (aplicatie pe calculator); 2
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5. L5. Miscarea relativa a punctului material; compuneri de viteze si acceleratii (aplicatie 2
pe calculator);

6 L.6. Teoremele dinamicii pentru sistemele de corpuri materiale (aplicatie pe calculator); 2

7. L7. Principiile mecanicii analitice pentru stabilirea legii de miscare si pentru 2

determinarea reactiunilor dinamice in cazul sistemelor de corpuri. Ecuatiile lui Lagrange.

Total:

14

Bibliografie:

1. Alina Ovanisof, Suport laborator Mecanica. Fise de laborator si aplicatii (video si explicatii), Facultatea
de Energetica, Platforma moodle, 2026-2027, https://curs.upb.ro/2026/
2. Stoica Dorel, Suport laborator Mecanica. Fise de laborator si aplicatii (video si explicatii), Facultatea de
Energeticd, Platforma moodle, 2026-2027, https://curs.upb.ro/2026/

3. Itu Razvan Bogdan - Mecanica : note de curs, Petrosani, Editura Universitas, 2024
4. Pirvulescu, L.D., Fundamente de inginerie mecanica - lucrari practice, Ed. Politehnica; Timisoara, 2022
5. Bugaru M., Vasile O. s.a. — Statica. Notiuni de teorie si aplicatii, Editura Pinguin Book, Bucuresti, 2006.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Insusirea notiunilor teoretice si Examen scris care consta din: 50%
utilizarea corecta a termenilor si Seriile A,C
notiunilor specifice cursului - un subiect de teorie constand din
Aplicarea corecta a metodelor mai multe intrebari (definitii,
specifice de rezolvare a enunturi, demonstratii - la seria C,
problemelor si utilizarea corecta a media notelor testelor de curs)
notiunilor si termenilor specifici - 20% din notg;
- 3 probleme - 80% din nota.
Seriile B, D
- un subiect de teorie constand din
mai multe intrebari (definitii,
enunturi, mici demonstratii,
aplicatii simple ale conceptelor
teoretice) - 50% din nota;
- 1 problema - 50% din nota.
Implicarea si prezenta la curs Se consemneaza pe parcursul 5%

semestrului.
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10.5 Laborator

Activitatea desfagurata in cadrul Evaluarea activitatii de laborator 40%

orelor de laborator. se face In functie de urmatoarele

Aplicarea metodelor specifice de elemente:

rezolvare a problemelor si utilizarea | Seriile A, C

corecta a notiunilor si termenilor - rezultatele obtinute la lucrarile

prezentati la curs in scopul rezolvarii | de laborator efectuate prin

cerintelor de laborator. Observatie: | evaluare scrisa si orald a acestora

Lucrarile de laborator urmareasc — 25puncte;

intelegerea de catre studenti a - rezolvarea unei Teme de casa si

procesului de modelare a unor evaluare orala la predarea acesteia

aplicatii din Mecanica (se fac - 15puncte, din totalul de 50

demonstratii cu aparatura si standuri | pentru activitatea din timpul

experimentale din dotare) si semestrului.

faciliteaza nsusirea de catre acestia | Seriile B, D

a modului de operare cu programe | - lucrare scrisa la capitolul de

de calculator care permit rezolvarea | statica rigidului — 20puncte;

unor aplicatii si o mai buna - rezultatele obtinute la

interpretare a fenomenelor activitatea de laborator (referate

mecanice. laborator+evaluare orala+teste
laborator) — 20puncte, din totalul
de 50 pentru activitatea din timpul
semestrului.

Implicarea si prezenta la laborator - participarea activa la ore (prin 5%

prezenta, participare la discutii si
numarul de iesiri la tabla atunci
cand este cazul) care se
consemneaza pe parcursul
semestrului.

10.6 Conditii de promovare

* indeplinirea obligatiilor caracteristice activitatii de laborator: participarea la toate laboratoarele si

obtinerea a minim 50% din punctajul (10.5) corespunzator laboratorului; predarea referatelor de

laborator;

 obtinerea a minim 50% din punctajul total (pentru nota 5)

Data completarii

09.09.2026

Data avizarii in departament

Data aprobarii in Consiliul

Facultatii

Titular(i) de curs

Director de departament

Titular(i) de aplicatii

Prof. dr. ing. Diana-Maria BUCUR

Decan

Prof. dr. ing. Lacramioara-Diana ROBESCU




